Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste, masto z dzemem owocowym niskostodzonym, herbata owocowa 1,7

II Sniadanie - Platki owsiane na ciepto z mlekiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Domowy Rosot z makaronem nitki, marchewka i pietruszkg — 1,3,7,9

Obiad - Pieczone Udko drobiowe w sosie potrawkowym z masetkiem i $mietanka, bialy ryz paraboliczny gotowany, gotowana
marchewka z groszkiem, woda mineralna 1,37, 9

Podwieczorek — Owoc banan

Witorek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, pasztet drobiowo — warzywny naszej produkcji, ogorek zielony, kakao na
mleku 1,3,7

II Sniadanie - Koktajl mleczny na mleku z ptatkami owsianymi i truskawkami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z papryka kolorowa i kaszg kus kus 1,3,7, 9

Obiad - Roladka wieprzowa z szynki w ciemnym sosie pieczeniowym, ziemniaki gotowane z zielenina, gotowana zo6tta i zielona
fasolka szparagowa, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc pomarancz

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, serem zottym, ogorkiem kwaszony, herbata owocowa 1,3,7

II Sniadanie - Platki ryzowe na mleku na ciepto, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Francuska Zupa cebulowa z warzywami korzeniowymi, tymiankiem i zacierkg 1,3,7, 9

Obiad - Sznycel z fileta z kurczaka w ciescie nale$nikowym, kasza gryczana z ziotami i cebulks, surowka z buraczkéw z jablkiem,
woda mineralna - 1,3,7,9

Podwieczorek —owoc

Czwartek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, szynka wieprzowa i pomidorem, kawa zbozowa na mleku 1,3,7

II Sniadanie - Koktajl wisniowy z Kaszka manng na mleku z cynamonem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Barszcz biaty z warzywami korzeniowymi, migsem i jajkiem gotowanym na twardo 1,3,7,9

Obiad - Makaron Penne na ciepto z sosem jogurtowym z owocami (truskawkami, malinami i jagodami na zimno) , woda mineralna
1,3,7

Podwieczorek — owoc

Piatek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, satatka jarzynowa na jogurcie z satata mastowa, herbata owocowa 1,3,7,9
IT Sniadanie - Zupa mleczna z miodem i kluseczkami oraz stonecznikiem prazonym, herbata ziotowa 1,3,7

Zupa - Zupa kapusniak na stodkiej i kwaszonej kapuscie z warzywami 1 kurczakiem —1, 3,7,9

Obiad - Morszczuk panierowany w bulce tartej i ptatkach kukurydzianych, ziemniaki gotowane puree z koperkiem, bukiet warzyw
parowanych ( marchew, brokut, kalafior) woda mineralna 1,3,4,7,9

Podwieczorek — Owoc jabtko

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA,
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. £tUBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

* Szczegbtowa kalorycznos¢ positkow dostepna w sekretariacie.



Gorce?

Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z domowa pasta humus z cieciorki z kietkami rzodkiewki, herbata owocowa
1,37

II Sniadanie - Ptatki kukurydziane na ciepto z mlekiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem 1,3,7,9

Obiad - Pulpecik drobiowy w sosie porowo — $mietanowym, ryz paraboliczny gotowany, gotowane rozyczki brokut, woda mineralna
13,7,9

Podwieczorek — owoc

Wtorek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z szynka wieprzows i ogorkiem zielonym, kakao na mleku 1,3,79

II Sniadanie - Ptatki owsiane na jogurcie naturalnym z bananem 1,7

Zupa - Zupa jarzynowa z brukselka i warzywami korzeniowymi 1,7,9

Obiad - Zrazik wieprzowy z szynki nadziewany ogérkiem kwaszonym i pieczarkami w sosie pieczeniowym, ziemniaki gotowane z
koperkiem, kapusta modra zasmazana na stodko, woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc banan

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, kietbaski na ciepto, ketchup, herbata owocowa 1,3,7,9

II Sniadanie - Warzywa do pochrupania ( jabtko, marchewka, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, herbata ziotlowa

Zupa - Zupa pomidorowa z makaronem nitki — 1,3,7 ,9

Obiad - Pieczen ze schabu nadziewana musem prowansalskim z pietruszka suszonymi pomidorami i ziotami w sosie $mietanowym,
kasza jeczmienna z cebulka, surowka z biatej kapusty z pora papryka marchewka i pietruszka, woda mineralna — 1,3,7, 9

Podwieczorek — owoc

Czwartek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem z serem zottym i ogérkiem zielonym, kawa zbozowa na mleku 1,7
1T Sniadanie - Kaszka jaglana na ciepto z mlekiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem z kukurydzy z grzankami naszej produkcji 1,3,7, 9

Obiad — Otwarte Gotgbki z biatg kapusta z migsem z szynki wieprzowej, cebulka smazong i ryzem parabolicznym w sosie
pomidorowym, ziemniakami puree z mastem, mlekiem i zielening, woda mineralna 1, 3,7 ,9

Podwieczorek —Owoc jabtko

Piatek

Sniadanie - Rogal maslany z mastem podany mastem daktylowo — §liwkowym naszej produkcji, herbata owocowa 1,3,7

II Sniadanie - Jogurt naturalny z pieczonym jabtkiem i cynamonem 1,7

Zupa - Zupa jarzynowa z kasza jeczmienng i warzywami korzeniowymi 1,7

Obiad - Domowe nale$niki naszego wyrobu z sosem jogurtowo — jabtkowym z daktylami i otrgbami, woda mineralna 1,37, 9

Podwieczorek — Owoc gruszka

AGENDA- ALERGENY

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA,
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. £UBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

* Szczegdtowa kalorycznos¢ positkow dostepna w sekretariacie.



