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Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z poledwica wieprzowa, satata mastowa, herbata owocowa 1,3,7,9

II Sniadanie - Platki owsiane na mleku na ciepto z bakaliami suszonymi, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Domowy Rosoét z makaronem nitki, marchewka i pietruszka — 1,3,7,9

Obiad - Pieczef wieprzowa ze schabu nadziewana suszonymi pomidorami w sosie pieczeniowym, mix kasz peczak i gryczanych,
gotowane plastry marchewki, woda mineralna — 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc banan

Witorek

Sniadanie - Butka pszenna z ziarnami, masto pasztet drobiowo — warzywny naszej produkcji i pomidorem, kawa zbozowa 1,3,7

1I Sniadanie - Zupa mleczna z miodem i kluseczkami, herbata ziolowa 1,3,7

Zupa - Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i kasza 1,3,7, 9

Obiad - Panierowany z bulce tartej i otrgbach sznycel wieprzowy, ziemniaki gotowane z koperkiem, surowka z kapusty kwaszonej z
pietruszka, papryka i marchewks, woda mineralna 1,3, 7,9

Podwieczorek — owoc

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem z serem z6ttym i ogorkiem kwaszonym, herbata owocowa 1,3, 7

II Sniadanie - Koktajl z czerwonej porzeczki z Kaszkg manng na mleku, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem z marchewki z makaronem 1,3,7

Obiad - Wielkopolskie Szare kluski z ziemniakow z okrasg z cebulki i satatka z buraczkow z jabtuszkiem, woda mineralna 1,3 7, 9

Podwieczorek — Owoc pomarancz z biszkoptami 1,3,7

Czwartek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z serkiem twarogowym z papryka i suszonymi pomidorami, kakao na
mleku 1,3,7

II Sniadanie - Platki kukurydziane na ciepto z mlekiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem pieczarkowy z grzankami pszennymi naszej produkcji -1, 3,7,9

Obiad —W1oska zapiekanka Lasagne z makaronu Lasagne, sosu beszamelowego i sosu Bolognese z serem mozarella, bukiet warzyw
parowanych ( brokut, marchewka, kalafior), woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc mandarynka z chrupkami kukurydzianymi

Piatek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, pasta jajeczna z satata mastowa, herbata owocowa 1,3,7,9

II Sniadanie - Koktajl mleczny na mleku z platkami owsianymi i truskawkami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa kalafiorowa z warzywami korzeniowymi i ryzem 1,7,9

Obiad - Jajko na twardo w sosie $mietanowo — koperkowym, ziemniaki puree z mastem mlekiem i koperkiem , surowka z marchewki
z ananasem, woda mineralna 1,3,7

Podwieczorek — Owoc jabtko

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA,
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. tUBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga
zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

* Szczegodtowa kalorycznos¢ positkéw dostepna w sekretariacie.
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Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, kietbaski na ciepto, ketchup, ogorek kwaszony, herbata owocowa 1,3,7,9
II Sniadanie - Koktajl bananowy z platkami owsianymi i li§émi mlodego szpinaku, herbata ziotowa 1,3,7

Zupa - Francuska Zupa cebulowa z warzywami, tymiankiem i makaronem zacierka 1,3,7, 9

Obiad - Domowe nale$niki naszej produkcji z maki pszennej i kukurydzianej z serkiem twarogowo — waniliowym, wisniami i
truskawkami, woda mineralna 1,37, 9

Podwieczorek —owoc

Witorek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z szynka wieprzows i ogorkiem zielonym, kawa zbozowa na mleku 1,3,79
II Sniadanie - Platki owsiane na jogurcie naturalnym z brzoskwinia i rodzynkami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa Toskanska z kawatkami pomidoréw i makaronem nitki — 1,3,7 ,9

Obiad - Grecka Kofta szaszlyk z szynki wieprzowej z pietruszka i czosnkiem w sosie wlasnym, mix kasz Bulgur i gryczane z
cebulka smazona, satatka z pomidoréw ogorka zielonego, sataty lodowej z koperkiem i jogurtem, woda mineralna — 1,3,7, 9

Podwieczorek — Owoc banan

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem, z pasta humus z cieciorki i marchewki z pietruszka i pomidorem, herbata
owocowa 1,3,7

II Sniadanie - Koktajl jagodowy z ptatkami gryczanymi na kefirze naturalnym, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem z kukurydzy z grzankami pszennymi naszej produkcji 1,3,7,9

Obiad - Makaron spaghetti podany z sosem Bolognese z migsem, warzywami (marchewka, groszek zielony) i tartym serem z6ttym,
woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — owoc

Czwartek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z mastem z serem zottym i ogorkiem zielonym, kakao na mleku 1,7

Il Sniadanie - Kaszka jaglana na ciepto z mlekiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z czerwong soczewica i cieciorkg 1,3,7, 9

Obiad — Panierowane udko z kurczaka w bulce tartej i sezamie, ziemniaki gotowane z zielening, suréwka z biatej kapusty z pietruszka
marchewka i papryka, woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc mandarynka

Piatek

Sniadanie - Rogal maslany z mastem podany z serkiem twarogowym z wanilig na stodko naszej produkcji, herbata owocowa 1,3,7
II Sniadanie - Jogurt naturalny z pieczonym jabtkiem i cynamonem 1,7

Zupa - Krem z kurczaka z ryzem parabolicznym 1,3,7, 9

Obiad - Panierowane Burgery rybne z morszczuka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki gotowane puree z koperkiem, gotowany
kalafior z groszkiem, woda mineralna 1,34, 7,9

Podwieczorek — Owoc jabtko z ciastkami bebe 1,3,7

AGENDA- ALERGENY

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA,
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. tUBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga
zawierad $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

* Szczegodtowa kalorycznos¢ positkéw dostepna w sekretariacie.



