
 

Poniedziałek  

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, z polędwicą wieprzową, sałata masłowa, herbata owocowa 1,3,7,9 

II Śniadanie  -  Płatki owsiane na mleku na ciepło z bakaliami suszonymi, herbata ziołowa  1,7 

Zupa  - Domowy Rosół z makaronem nitki, marchewką i pietruszką  – 1,3,7,9 

Obiad  - Pieczeń wieprzowa ze schabu nadziewana suszonymi pomidorami w sosie pieczeniowym, mix kasz pęczak i gryczanych, 

gotowane plastry marchewki, woda mineralna – 1,3,7,9 

Podwieczorek – Owoc banan 

 

Wtorek  

Śniadanie  - Bułka pszenna z ziarnami, masło pasztet drobiowo – warzywny naszej produkcji i pomidorem, kawa zbożowa 1,3,7 

II Śniadanie  - Zupa mleczna z miodem i kluseczkami, herbata ziołowa 1,3,7 

Zupa  - Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i kaszą 1,3,7, 9 

Obiad  - Panierowany z bułce tartej i otrębach sznycel wieprzowy, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka z kapusty kwaszonej z 

pietruszką, papryką i marchewką, woda mineralna  1,3, 7, 9 

Podwieczorek – owoc 

 

Środa 

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem z serem żółtym i ogórkiem kwaszonym, herbata owocowa  1,3, 7 

II Śniadanie  - Koktajl z czerwonej porzeczki  z Kaszką manną na mleku, herbata ziołowa  1,7 

Zupa  - Zupa krem z marchewki z makaronem 1,3,7 

Obiad  - Wielkopolskie Szare kluski z ziemniaków z okrasą z cebulki i sałatka z buraczków z jabłuszkiem, woda mineralna 1,3 7, 9 

Podwieczorek – Owoc pomarańcz z biszkoptami 1,3,7 

 

Czwartek  

Śniadanie   - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, z serkiem twarogowym z papryką i suszonymi pomidorami, kakao na 

mleku 1,3,7 

 II Śniadanie  - Płatki kukurydziane na ciepło z mlekiem, herbata ziołowa    1,7 

Zupa  - Zupa krem pieczarkowy z grzankami pszennymi naszej produkcji  – 1, 3,7,9 

Obiad ––Włoska zapiekanka Lasagne z makaronu Lasagne, sosu beszamelowego i sosu Bolognese z serem mozarella, bukiet warzyw 

parowanych ( brokuł, marchewka, kalafior),  woda mineralna  1,3,7, 9 

Podwieczorek – Owoc mandarynka z chrupkami kukurydzianymi  

 

Piątek 

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, pasta jajeczna z sałatą masłową, herbata owocowa 1,3,7,9 

II Śniadanie  - Koktajl mleczny na mleku z płatkami owsianymi i truskawkami, herbata ziołowa 1,7 

Zupa  - Zupa kalafiorowa z warzywami korzeniowymi i ryżem  1,7,9 

Obiad  - Jajko na twardo w sosie śmietanowo – koperkowym, ziemniaki puree z masłem mlekiem i koperkiem , surówka z marchewki 

z ananasem, woda mineralna 1,3,7 

Podwieczorek – Owoc jabłko 

 
AGENDA– ALERGENY  
1. ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO I PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA, 
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. ŁUBIN, 14. MIĘCZAKI     
* Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą 
zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.  
* Szczegółowa kaloryczność posiłków dostępna w sekretariacie. 

JADŁOSPIS 08.01.2024 – 12.01.2024 



 

Poniedziałek  

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, kiełbaski na ciepło, ketchup, ogórek kwaszony, herbata owocowa 1,3,7,9 

II Śniadanie  - Koktajl bananowy z płatkami owsianymi i liśćmi młodego szpinaku, herbata ziołowa 1,3,7 

Zupa  - Francuska Zupa cebulowa z warzywami, tymiankiem i makaronem zacierką   1,3,7, 9 

Obiad  - Domowe naleśniki naszej produkcji z mąki pszennej i kukurydzianej z serkiem twarogowo – waniliowym, wiśniami i  

truskawkami, woda mineralna  1,3 7, 9 

Podwieczorek –owoc 

 

Wtorek  

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, z szynką wieprzową i ogórkiem zielonym, kawa zbożowa na mleku 1,3,79 

II Śniadanie  - Płatki owsiane na jogurcie naturalnym z brzoskwinią i rodzynkami, herbata ziołowa 1,7 

Zupa  - Zupa Toskańska z kawałkami pomidorów i makaronem nitki – 1,3,7 ,9 

Obiad  - Grecka Kofta szaszłyk z szynki wieprzowej z pietruszką i czosnkiem w sosie własnym, mix kasz  Bulgur i gryczane z 

cebulką smażoną, sałatka z pomidorów ogórka zielonego, sałaty lodowej z koperkiem i jogurtem, woda mineralna – 1,3,7, 9  

Podwieczorek – Owoc banan 

 

Środa  

Śniadanie  - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem, z pastą humus z cieciorki i marchewki z pietruszką i pomidorem, herbata 

owocowa 1,3,7 

II Śniadanie  - Koktajl jagodowy z płatkami gryczanymi na kefirze naturalnym, herbata ziołowa 1,7 

Zupa  - Zupa krem z kukurydzy z grzankami pszennymi naszej produkcji 1,3,7,9  

Obiad  - Makaron spaghetti podany z sosem Bolognese z mięsem, warzywami (marchewka, groszek zielony) i tartym serem żółtym, 

woda mineralna  1,3,7,9 

Podwieczorek – owoc 

 

Czwartek 

Śniadanie   - Pieczywo pszenne/ wieloziarniste z masłem z serem żółtym i ogórkiem zielonym, kakao na mleku 1,7 

 II Śniadanie  - Kaszka jaglana na ciepło z mlekiem, herbata ziołowa 1,7 

Zupa  - Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z czerwoną soczewicą i cieciorką 1,3,7, 9 

Obiad – Panierowane udko z kurczaka w bułce tartej i sezamie, ziemniaki gotowane z zieleniną, surówka z białej kapusty z pietruszką 

marchewką i papryką, woda mineralna 1,3,7,9 

Podwieczorek – Owoc mandarynka 

 

Piątek 

Śniadanie  - Rogal maślany z masłem podany z serkiem twarogowym z wanilią na słodko  naszej produkcji, herbata owocowa  1,3,7 

II Śniadanie  - Jogurt naturalny z pieczonym jabłkiem i cynamonem   1,7 

Zupa  - Krem z kurczaka z ryżem parabolicznym 1,3,7, 9 

Obiad  - Panierowane Burgery rybne z morszczuka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki gotowane puree z koperkiem, gotowany 

kalafior z groszkiem, woda mineralna   1,3,4, 7 ,9 

Podwieczorek – Owoc jabłko z ciastkami bebe 1,3,7 

 
AGENDA– ALERGENY  
1. ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO I PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY, 9. SELER, 10. GORCZYCA, 
11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. ŁUBIN, 14. MIĘCZAKI     
* Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą 
zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.  
* Szczegółowa kaloryczność posiłków dostępna w sekretariacie. 

 

 

JADŁOSPIS 15.01.2024 – 19.01.2024 


