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G4 rce

Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, kietbaski drobiowo — wieprzowe na ciepto, ketchup, ogorek kwaszony, herbata
owocowa 1,3,7

II Sniadanie - Koktajl mleczny na mleku z bananem i ptatkami owsianymi, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Domowy Roso6t z makaronem , marchewka i pietruszka 1, 3,7 ,9

Obiad - Gotgbek z biatej kapusty z migsem z szynki wieprzowej, cebulka smazong i ryzem parabolicznym w sosie pomidorowym,
ziemniakami puree z mastem, mlekiem i zielening, woda mineralna 1, 3,7 ,9

Podwieczorek — Owoc pomarancz

Wtorek

Sniadanie - Butka kukurydziana, masto, pasztet drobiowo — warzywnym naszej produkcji i pomidorem, kawa zbozowa 1,3,7,9
II Sniadanie - Jogurt naturalny z pieczonymi jabtkami i suszonymi daktylami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa - Warzywna z ziemniakiem, warzywami korzeniowymi i jarmuzem 1, 7, 9

Obiad - Panierowany Klopsik wieprzowy z szynki w sosie pieczeniowym, gotowana kasza gryczana z pgczakiem i cebulka,
zasmazana czerwona kapusta , woda mineralna 1, 3, 7,9

Podwieczorek — owoc

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, serek twarogowy z ziotami, pomidorami suszonymi i zielonym ogérkiem,
herbata owocowa 1,7

II Sniadanie - Platki kukurydziane na mleku, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Wloska zupa Minestrone z pieczonych warzyw z dynia, cukinig i makaronem vernicelli 1, 3,7,9

Obiad - Schab panierowany z bulce tartej z otrebami, surdwka z buraczkoéw z jabtkiem, ziemniaki gotowane puree z mastem
mlekiem i koperkiem, woda mineralna 1,3, 7,9

Podwieczorek — Owoc kiwi

Czwartek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, poledwica drobiowa z pomidorem, kakao na mleku 1,3,7

II Sniadanie - Zupa mleczna z miodem i kluseczkami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa grochowa z warzywami korzeniowymi 1,3,7,9

Obiad — Burgery meksykanskie z czerwong fasolg i kukurydzg w sosie pomidorowym , ryz paraboliczny gotowany, surowka z biatej
kapusty z pora, papryka, marchewka i pietruszka, woda mineralna 1, 3,7, 9

Podwieczorek — Owoc jabtko z ciastkami bebe 1,3, 7

Piatek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, ser zoty z ogérkiem zielonym, herbata owocowa 1,7

II Sniadanie - Kaszka manna na mleku z sosem wisniowym, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem z kurczaka i korzenia pietruszki z grzankami naszej produkcji 1, 7, 9

Obiad - Miruna panierowana w bulce tartej i ptatkach kukurydzianych podane z surowka z kapusty kwaszonej, papryki i pietruszki,
ziemniaki gotowane, woda mineralna 1,3,4, 7, 9

Podwieczorek — Owoc mandarynka z chrupkami kukurydzianymi

AGENDA- ALERGENY

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY,
9. SELER, 10. GORCZYCA, 11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. tUBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty
z miesa) mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

* Szczegdtowa kalorycznosc positkdw dostepna w sekretariacie.
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Poniedzialek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, szynka wieprzowa, satata mastowa, herbata owocowa 1,7

II Sniadanie - Koktajl malinowo - bananowy na maslance z otrgbami, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa krem z dyni i marchewki z mlekiem kokosowym imbirem i grzankami naszej produkeji 1,7 ,9

Obiad - Makaron spaghetti z sosem Bolognese z mi¢sem i warzywami (marchewka, seler, groszek zielony), tarty ser zolty, woda
mineralna 1, 3,7 9

Podwieczorek — owoc

Witorek

Sniadanie - Butka pszenna, masto, pasztet drobiowo — warzywny naszej produkcji, pomidor, kawa zbozowa 1,3,7

II Sniadanie - Kasza Jaglanka na mleku z pestkami dyni i morela suszong, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa jarzynowa z pomidorem, papryka kolorows i ryzem 1, 3,7 ,9

Obiad - Pulpecik drobiowy z cebulka smazong w sosie pieczarkowo - §mietanowym, gotowana kasza jeczmienna z ziotami, surowka
z kapusty kwaszonej z marchewka i pietruszka, woda mineralna 1, 3,7 ,9

Podwieczorek — Owoc mandarynka

Sroda

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, pasta humus z cieciorki czerwonej soczewicy z ogorkiem zielonym, herbata
owocowa 1,7

II Sniadanie - Platki owsiane na mleku z musem gruszkowym i cynamonem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa owocowa z makaronem zacierkg 1,3, 7 ,9

Obiad - Pyzy parowane z gulaszem wegierskim z migsem wieprzowym i warzywami (groszek zielony, marchewka, seler, papryka
kolorowa, kukurydza), woda mineralna 1,3,7,9

Podwieczorek — Owoc pomarancz

Czwartek

Sniadanie - Rogal maslany, masto, powidta §liwkowe naszej produkcji, kakao na mleku 1,7

1T Sniadanie - Koktajl jagodowy na kefirze ze stonecznikiem i ptatkami ryzowymi 1,7

Zupa - Zupa barszcz biaty z warzywami korzeniowymi z wedzonka 1, 3,7, 9

Obiad — Kotlet de volay panierowany z kurczaka z mastem i pietruszka, parowane rozyczki brokut i kalafiora, ziemniaki puree z
zielening, woda mineralna — 1,3,7, 9

Podwieczorek —Owoc jabtko

Piatek

Sniadanie - Pieczywo pszenne/wieloziarniste, masto, szynka drobiowa z rzodkiewka, herbata owocowa 1,3,7

II Sniadanie - Platki owsiane z jogurtem naturalnym, rodzynkami i jabtkiem, herbata ziotowa 1,7

Zupa - Zupa neapolitanska z pomidoréw z makaronem 1,3,7, 9

Obiad - Ziemniaki gotowane z zielening z serem gzik z cebulka i szczypiorkiem, surowka z marchewki z brzoskwinia, woda
mineralna —1,3,7

Podwieczorek — owoc

AGENDA- ALERGENY

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, 2. SKORUPIAKI, 3. JAJA, 4. RYBY, 5. ORZECHY ZIEMNE, 6. SOJA, 7. MLEKO | PRZETWORY MLECZNE, 8. ORZECHY,
9. SELER, 10. GORCZYCA, 11. SEZAM, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. tUBIN, 14. MIECZAKI

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty
z miesa) mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

* Szczegdtowa kalorycznosc positkdw dostepna w sekretariacie.



