
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
7:00-8:15 

 
 

 

 
Przyjście dzieci - powitanie. Dowolne zabawy w sali. 

8:15-9:00 Przygotowanie do posiłku – I śniadanie. 

9:00-10:15 Zabawy dydaktyczne, realizowanie zadań programowych rozbudzanie 
 zainteresowań dzieci, doskonalenie umiejętności, zajęcia plastyczne, zajęcia 
 muzyczne. Zajęcia dodatkowe – język angielski, rytmika, logopedia. 

10:15-11:00 Przygotowanie do posiłku – II śniadanie. 

11:00-12:00 Zabawy, gry sportowe oraz ćwiczenia kształtujące postawę dziecka. Zabawy 
organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, 
obserwacje przyrodnicze. 

12:00-12:45 Przygotowanie do posiłku – dwudaniowy obiad. 

12:45-14:00 Przygotowanie do odpoczynku, bajkoczytanie, czas na sen. 
    14:00-14:30 Zabawy i zajęcia doskonalące sprawność, koncentrację, myślenie i wyobraźnię. 

Zabawy ruchowe w sali 

14:30-15:00 Przygotowanie do posiłku – podwieczorek. 

15:00-17:00 Swobodne zabawy w sali lub ogrodzie. Koniec zajęć i powrót dzieci do domu. 

  
 

 

 

Plan ma charakter orientacyjny i w razie indywidualnych potrzeb może ulec 
zmianie. 

Plan dnia: 


