
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
7:00-8:15 

 
 

 

 
Przyjście dzieci - powitanie. Dowolne zabawy w sali. 

8:15-9:00 Przygotowanie do posiłku – I śniadanie. 

9:00-10:15 Zabawy dydaktyczne, realizowanie zadań programowych rozbudzanie 
 zainteresowań dzieci, doskonalenie umiejętności, zajęcia plastyczne, zajęcia 
 muzyczne. Zajęcia dodatkowe – język angielski, rytmika, logopedia.  

Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

10:15-11:00 Przygotowanie do posiłku – II śniadanie. 

11:00-12:00 Przygotowanie do odpoczynku, bajkoczytanie, czas na sen. 

12:00-13:00 Młodsze dzieci mają możliwość przedłużenia spania, starsze kontynuują               
zabawy relaksacyjne, bajkoczytanie i muzykoterapię. 

13:00-13:45 Przygotowanie do posiłku – dwudaniowy obiad. 
    13:45-15:00 Zabawy i zajęcia doskonalące sprawność, koncentrację, myślenie i wyobraźnię. 

Zabawy ruchowe w ogrodzie lub w sali. 

15:00-15:30 Przygotowanie do posiłku – podwieczorek. 

15:30-17:00 Swobodne zabawy w sali lub ogrodzie. Koniec zajęć i powrót dzieci do domu. 

  
 

 

 

Plan ma charakter orientacyjny i w razie indywidualnych potrzeb może ulec 
zmianie. 

 

W celu zachowania rytmu dnia oraz bezpieczeństwa najmłodszych dzieci 
(poniżej 12 miesiąca życia) plan dnia dostosowywany jest do ich 
indywidualnych potrzeb. 

Plan dnia: 


